Rondine

Ci troviamo all’interno della riserva naturale, sara quindi importante avere alcune cose per facilitare il

rapporto con la natura e poter fare tutte le attivita liberamente
portare con se ............
Settimana residenziale ( 10 — 14 ANNI)

Abbigliamento comodo

(tuta, magliette, un pantaloncino bermuda, felpa, una maglia manica lunga)
Scarpe sportive
Asciugamani da doccia, calzature per la doccia ( I'occorrente per I'igiene personale)
Phone
Sacco a pelo (se non si possiede un sacco a pelo vanno bene anche lenzuola e coperta)
Crema solare
Lozione per insetti
Una borraccia (se gia si possiede)
Cappellino
K- Way
Costume da bagno

Settimana semi-residenziale ( 6 — 10 ANNI)

Abbigliamento comodo ( tuta, maglietta bianca, scarpe da ginnastica, un cambio completo da consegnare

allo staff)

Asciugamano da viso

Crema solare

Lozione per insetti

Una borraccia (se gia si possiede)
Cappellino

K- Way



